
四つのテスト
言行はこれに
照らしてから

１.真実かどうか？ 

２.みんなに公平か？

３.好意と友情を深めるか？

４.みんなのためになるかどうか？
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第 1250 回 例会 （2026 年 8 月 28 日）

例会場：厚木アーバンホテル
例会日：毎週金曜日 12：30 ～ 13：30
事務局：厚木市栄町1-16-15 厚木商工会議所 2 階

2026－27年度
ＲＩメッセージ

「持続可能なインパクトを生み出そう」
厚木県央ロータリークラブ テーマ

「共感が、インパクトを生む一年」

会　長　能勢 健一
副会長　和田 貴樹
幹　事　今井 美咲

■点鐘　…能勢健一会長

■斉唱　…

■ゲスト紹介

RI第2780地区2026-27年度ガバナー
中込仁志様（鎌倉RC）

RI第2780地区2026-27年度第6グループガバナー補佐
辻　啓明様（海老名RC）

■会長報告

◎ガバナー事務所　より
・メジャードナー顕彰午餐会のご案内
・第４回世界米山学友による世界大会

「愛in台湾」登録のご案内
・卓話で活用 『ロータリーの友』 ― パワーポイント

／ビデオメッセージ素材
・2026-27年度中込ガバナーより

ガバナーエレクトの辞退および後任者決定のご報告
・第55回　ロータリー研究会のご案内

◎厚木市友好交流委員会　より
・第80回あつぎ鮎まつり 友好都市訪問団歓迎会のご

案内
◎座間ロータリークラブ　より

・メールアドレス変更のお知らせ

■スマイル

第2780地区ガバナー 中込仁志様
ガバナー公式訪問の機会をご提供いただきありがとう
ございます。本日はよろしくお願いいたします。

第6Ｇガバナー補佐 辻　啓明様
本日ガバナー公式訪問、どうぞよろしくお願いします。

能勢健一会長・今井美咲幹事
本日はガバナー公式訪問です。中込仁志ガバナー、辻ガ
バナー補佐ようこそお越し下さいました。貴重なお話を
拝聴できること楽しみにしております。

石井　卓君
中込ガバナーお久しぶりです。研修委員会で2年間ご一
緒させていただきました石井です。本日はご指導よろし
くお願いします。

岡見　健君
本日は暑い中、中込ガバナー、辻ガバナー補佐ご苦労様
です。有意義な1年になる様ご指導お願いします。天候が
落ち着きませんが、皆様体調に気を付けて下さい。

春日清則君
中込ガバナー様、辻AG様、本日宜しくお願いします。

松本　豊君
中込ガバナー本日は酷暑の中、公式訪問ありがとうござ
います。また昨年度国際大会オンツー台北お世話になり
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ました。素晴らしい地区ナイトでした。因みに我がクラ
ブの山口直前会長は、当日夫婦でエントリーして20万以
上払って全体会議に参加致しました。

和田貴樹君
先日のゴルフコンペで当然のごとく優勝してしまいま
したので多額のスマイルします。

岩堀美子君
誕生祝いありがとうございます。

佐藤新也君・山口昌興君・遠藤典孝君・森　志朗君
臼井欽一君・荻野洋一君・松澤修身君・木村勇大君
関野耕正君・武藤元秀君・新川　勉君・土屋義行君
スマイルボックス

■会長タイム

皆さん、こんにちは。まず、先週行われました少年野
球大会の決勝戦、そしてメダル授与式には、クラブから 5
名の皆さんにご参加いただきました。ありがとうございまし
た。参加された会員からは、

「参加できて本当によかった」
「負けたチームの選手たちが悔し涙を流している姿を見

て、こちらも胸が熱くなった」
そんな感想をいただきました。
前回の会長 TIME でも、「協賛するだけではなく、実際

に現場に行って、その喜びや感動を共に感じましょう」と
お話ししましたが、まさにそれを実感できる機会になった
のではないかと思います。

勝った喜びも、負けた悔しさも含めて、子どもたちが一
生懸命取り組む姿に触れ、私たち自身も何かを感じる。
これも、今年度のテーマである「共感」の一つだと思います。

また親睦では、今週火曜日に大箱根カントリークラブ
でゴルフコンペを開催し、12 名、3 組で楽しくプレーして
まいりました。優勝は和田副会長。準優勝は、佐藤拓也
さん、ベストスコアは守屋さん。そして、お楽しみの景品
は……木村勇大君が一人で見事にかっさらっていきました
（笑）。ご参加いただいた皆さん、お疲れさまでした。

さて、ここで本日の「ロータリーのこぼれ話」です。今
日は、私たちが毎例会で唱和している「四つのテスト」に
ついてのお話です。あるロータリークラブで、突然の雨に
降られた通勤客のために、傘を無料で貸し出すプロジェク
トを始めました。

ところが、「貸した傘は本当に返ってくるのだろうか」と
心配する会員がいたそうです。そこで別の会員が、傘の内
側に「四つのテスト」を印刷してみてはどうか、と提案しま
した。

数か月後、その傘は多くの方に利用されましたが、なん
と、すべて返却されたそうです。四つのテストは、単に例
会で唱える言葉ではなく、私たちの日々の行動を考えるた
めの一つの物差しなのだと思います。こうしたちょっとした
エピソードからも、ロータリーの精神を身近に感じていた
だければと思います。

さて、本日は、国際ロータリー第 2780 地区 中込仁志
ガバナーにお越しいただき、「ガバナー公式訪問」となり
ます。地区の方針や中込ガバナーのお考え、そしてこれか
らのロータリーについて、存分にお話を伺いたいと思いま
す。中込ガバナー、本日はどうぞよろしくお願いいたします。
それでは、本日の例会もどうぞよろしくお願いいたします。

■今日のお花

リンドウ（日本）
花言葉（勝利・正義・誠実・高貴）

ひまわり（北アメリカ）
花言葉（あなただけを見つめる・憧れ・光輝）
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■例会「ガバナー公式訪問」

担当：会長・幹事
講師：RI第2780地区　ガバナー　中込仁志様

RI第2780地区第6G　ガバナー補佐　辻　啓明様



4	 厚木県央RC週報

■四つのテスト

■スマイル発表

■出席報告

■ソングリーダー

■委員会報告

新川　勉君

会員組織委員長　遠藤典孝君

遠藤典孝君

佐藤新也君

森　志朗君
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■お祝い行事　「おめでとうございました。心よりお慶び申し上げます。」

＊会員誕生日
　岩堀美子君（28日）

＊配偶者誕生日
　臼井欽一夫人（28日）

■出席報告　＜会員34名、出席対象32名＞

8 月 28 日例会　　出席 27 名　　欠席 6 名　　出席率 84.38%

事前メイク：
佐藤拓也君（8月12日／厚木中RC）
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