
四つのテスト
言行はこれに
照らしてから

１.真実かどうか？ 

２.みんなに公平か？

３.好意と友情を深めるか？

４.みんなのためになるかどうか？
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第 1225 回 例会 （2026 年 1 月 23 日）

例会場：厚木アーバンホテル
例会日：毎週金曜日 12：30 ～ 13：30
事務局：厚木市栄町1-16-15 厚木商工会議所 2 階

2025－26年度
ＲＩメッセージ

「よいことのために手を取りあおう」
厚木県央ロータリークラブ テーマ

「心に響く親睦 心に響く奉仕」

会　長　山口 昌興
副会長　土屋 義行
幹　事　佐藤 新也

■点鐘　…山口昌興会長

■斉唱　…我等の生業

■ゲスト紹介

社会医療法人三思会 日野浩司様

社会医療法人三思会 中橋真弓様

■会長報告

◎国際ロータリー日本事務局より　より
・ＰＨＦ（ポールハリスフェロー）認証バッジ

◎ロータリー米山記念奨学会　より
・2025-26年度下期普通寄付金のお願い
・米山功労者　感謝状

◎ＩＭ実行委員会　より
・ＩＭについてのお願い

■スマイル

山口昌興会長・佐藤新也幹事
本日はクラブ管理運営委員会担当例会です。日野先生よ
ろしくお願い致します。

クラブ管理運営委員会
武藤元秀君・森　志朗君・土屋義行君・能勢健一君
岩堀美子君・石井　卓君
本日は社会医療法人社団『三思会』常務理事 法人本部長
日野浩司様による卓話例会です。健康にターゲットをし
ぼり、食生活・睡眠の大切さについてお願いさせて頂き
ました。宜しくお願い致します。

松本　豊君
日野様、中橋様、本日は御来場いただきありがとうござ
います。卓話楽しみにしております。

春日清則君
土屋会員の奥様、りつ子にスマイルします。

臼井欽一君・守屋孝則君・和田貴樹君・立脇孝二君
松澤修身君・神崎　進君・北村正敏君・今井美咲君
遠藤典孝君・大谷　元君・荻野洋一君・関野耕正君
スマイルボックス
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■会長タイム

皆さん、こんにちは。ここ数日、全国的に寒波が到来し、
かなり冷え込んできました。体調を崩しやすい時期でもあ
りますので、どうか皆さまご自愛ください。

本日の卓話は、東名厚木病院 日野浩司先生にお越しい
ただいております。私の会社も毎年、東名厚木メディカル
サテライトクリニックで健康診断を受けており、日頃より
大変お世話になっております。

この寒い時期こそ、日頃の健康管理をあらためて見直す
良い機会ではないかと思います。本日は、私たち一人ひと
りの健康維持に役立つお話を、ぜひ楽しみにお聞きいた
だければと思います。日野先生、本日はどうぞよろしくお
願いいたします。

さて、IM が 2 月 15 日、海老名の地で開催されます。
現在、当クラブの出席率は 48％と、グループ内で最も少
ない状況です。例会ですので、3 日前まで登録が可能で
す。ぜひ松本 AG を盛り上げるためにも、皆さまのご出席
を心よりお願いいたします。本日もどうぞよろしくお願いい
たします。

■今日のお花

ダリア（メキシコ）
花言葉（気品・希望・栄華）

スプレーバラ（中東）
花言葉（温かい心・包容力）

■例会「自分が健康である為に！」

担当：クラブ管理運営委員会
講師：社会医療法人社団三思会 常務理事 法人本部長 日野浩司様

今回の例会では『自分が健康である為に！』と題して、社会医療法人社団 三思会 日野浩司先生をお招きしました。
日本は世界一の長寿国となりましたが、最期に癌などでなくなる方が最近、特に多いそうです。普段の生活習慣や食

生活など、事象を交え、日本人のための癌予防法について卓話して頂き、メンバーが今後もロータリアンとして充実し
た人生を歩み続け、そして出席率向上につながればと思っております。
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■ソングリーダー

■ロータリの友紹介

■四つのテスト

■スマイル発表

■PHF認証バッジ授与

遠藤典孝君

今井美咲君

佐藤拓也君

立脇孝二君

守屋孝則君

佐藤新也君

松本　豊君
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■出席報告　＜会員36名、出席対象33名＞

1 月 23 日例会　　出席 29 名　　欠席 4 名　　出席率 87.88%

■米山功労者感謝状授与

■新会員セレモニー

佐藤新也君遠藤典孝君

木村雄大君
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