
四つのテスト
言行はこれに
照らしてから

１.真実かどうか？ 

２.みんなに公平か？

３.好意と友情を深めるか？

４.みんなのためになるかどうか？
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第 1207 回 例会 （2025 年 8 月 1 日）

例会場：厚木アーバンホテル
例会日：毎週金曜日 12：30 ～ 13：30
事務局：厚木市栄町1-16-15 厚木商工会議所 2 階

2025－26年度
ＲＩメッセージ

「よいことのために手を取りあおう」
厚木県央ロータリークラブ テーマ

「心に響く親睦 心に響く奉仕」

会　長　山口 昌興
副会長　土屋 義行
幹　事　佐藤 新也

■点鐘　…山口昌興会長

■斉唱　…奉仕の理想

■ゲスト紹介

神奈川県赤十字湘南センター 湘南事業所
事業課 推進一係長 安藤寛幸様

神奈川県赤十字湘南センター 湘南事業所
事業課 推進一主事 羽畑真悟様

■会長報告

◎ガバナー事務所　より
・メジャードナー顕彰午餐会のご案内
・相模原薪能について
・ロータリー財団卓話者派遣依頼のご案内

■スマイル

山口昌興会長・佐藤新也幹事
本日は神奈川県赤十字血液センターより安藤推進一係
長、羽畑推進一主事、ようこそおこし下さいました。卓話
よろしくお願い致します。

奉仕プロジェクト委員会
松本　豊君・花上　滋君・臼井欽一君・関野耕正君
岸野義人君・井　寛明君
本日は奉仕P委員会の担当例会です。神奈川県赤十字血
液センター湘南事業所の安藤様、羽畑様、卓話宜しくお
願いします。

森　志朗君
守屋さん、昨日はご指導頂きありがとうございました。
来週、ボナリ楽しんで来ます。

〈コメント 守屋〉
昨日のゴルフはスクラッチでまけました。ハンディー 5
つあげてるのに！！

関原敏文君・能勢健一君・守屋孝則君・荻野洋一君
松澤修身君・新川　勉君・遠藤典孝君・臼井欽一君
今井美咲君・和田貴樹君
スマイルボックス
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■会長タイム

皆さま、こんにちは。本日はちょっとした「連絡ミス」
のおかげで、、食事前に赤十字血液センターの安藤様、羽
畑様お二人に、献血事業について卓話をしていただきまし
た。この順番、意外にも良い効果があったようです。なぜ
なら、居眠りする方がすくなかったようです。空腹時の卓
話は良いかも、今後も「たまには前倒しもアリかな？」と思
いました。

私は、最初の献血活動を、きよかわ道の駅で行ったと
き、その場で測定された血圧が、なんと200を超えており、
即座に「まずは病院に行ってください」と言われてしまいま
した。その日をきっかけに医師にかかるようになり、降圧
剤の服用を始め、生活習慣の改善にも取り組んだ結果、
ようやく献血が出来ました。献血をきっかけに、自分の健
康と真剣に向き合うようになった――これは私にとって非
常に大きな出来事でした。健康であること、そしてそれを
維持することが、いかに日々の社会貢献の基盤となるか。
献血という行為はまさにその象徴のように思います。本日
の卓話を通じて、あらためて「いのちをつなぐ」この事業
の意義について、皆さまと一緒に考えて行きましょう。本
日もどうぞよろしくお願いいたします。

■例会「献血の基礎知識と現状」

担当：奉仕プロジェクト委員会
講師：神奈川県赤十字湘南センター 湘南事業所 事業課 推進一係長 安藤寛幸様

今日の例会は神奈川県赤十字血液センター 湘南事業所 事業課 推進一係長 安藤寛幸様と主事 羽畑真悟様にお越し
いただき、献血についての現状と基礎知識をお話しいただきます。

当クラブではコロナで血液が不足していることを切っ掛けに、和田年度より毎年、本厚木駅前で献血事業を開催して
おります。私たちがお手伝いした時は通常より多く集まるとのお話を聞いています。

今日の卓話で更なるご理解とご協力をお願いし、この秋に開催予定の献血事業へのご参加をお願い致します。
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■出席報告　＜会員35名、出席対象32名＞

8 月 1 日例会　　出席 26 名　　欠席 6 名　　出席率 81.25%

■ソングリーダー

■出席報告

今井美咲君

岩堀美子君

■四つのテスト

■スマイル発表

井　寛明君

荻野洋一君
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